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LES PRÀCTIQUES DOCENTS PER A ENSENYAR  

A LLEGIR I ESCRIURE 
(Projecte APILE) 

 
Primer informe abreujat 

(setembre, 2007) 
 
Introducció 
 
Aquest document dóna compte dels aspectes més rellevants i interessants del treball que 
estem realitzant dins del Projecte APILE. Està dirigit a les persones interessades a 
conèixer els resultats que es van obtenint, així com les següents activitats del Projecte.1 
 
En ell partim de dos fets. El primer es refereix al coneixement que els xiquets menuts 
posseeixen sobre la llengua escrita. En efecte, molt abans de començar l’ensenyament 
formal de la lectura i l’escriptura, els xiquets construeixen algunes nocions fonamentals 
sobre les activitats de llegir i escriure, i també sobre el funcionament del sistema 
d’escriptura. Molts factors semblen contribuir a aquest procés de construcció de 
coneixement: l’entorn familiar, l’experiència institucional anterior al segon cicle 
d’educació infantil, o una sensibilitat individual als esdeveniments relacionats amb l’ús 
de la llengua escrita. No discutirem ací la relativa influència d’aquests factors. Només 
acceptarem el fet reconegut àmpliament que els xiquets comencen l’ensenyament 
formal amb distints graus de coneixement sobre la llengua escrita. 
 
El segon fet afecta la diversitat de les pràctiques docents. Sense entrar ara en les raons 
de tal diversitat, només ressaltarem que, almenys en el nostre entorn, hi ha una diversitat 
de maneres de fer en relació amb l’ensenyament de la lectura i l’escriptura. La 
caracterització d’aquesta diversitat serà un dels resultats del present estudi. 
 
En aquest primer informe abreujat assenyalem els objectius i fases del Projecte, i els 
primers resultats obtinguts en la primera fase del seu desenvolupament. 
 
1. Objectius del Projecte  
 
Basant-nos en els dos fets indicats, l’objectiu general del nostre treball és determinar la 
naturalesa de la relació entre el coneixement que els xiquets porten amb ells, les 
pràctiques pedagògiques que troben a l’escola i l’aprenentatge de la lectura i 
l’escriptura. Pretenem estudiar les condicions en què es produeix l’aprenentatge de la 
lectura i l’escriptura a l’escola, a causa de la interacció entre el que el xiquet aporta i el 
que troba. El nostre propòsit és identificar les condicions més idònies per a un 
aprenentatge reeixit.  

                                                 
1 Es tracta d'un projecte finançat pel Ministeri d'Educació i Cultura, en què participen Almeria, Astúries, 
Cantàbria, Catalunya, Madrid, València, Lleó, el País Basc i Valladolid. El títol complet del projecte és el 
següent: “Las condiciones del aprendizaje inicial de la lengua escrita: influencia de las prácticas vigentes 
en el aula y de los conocimientos previos de los alumnos”. El projecte es durà a terme entre els anys 2007 
i 2009. 
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2. Fases  
 
Per a aconseguir aquest objectiu general procedirem en tres fases. En la primera, ja 
conclosa i de la qual donem compte en aquest document, ens vam centrar a identificar 
les pràctiques docents que vam trobar en el nostre entorn. Per a això vam recollir 
informació sistemàtica i fiable sobre la diversitat de pràctiques vigents en diferents 
regions geogràfiques d’Espanya, per a obtenir una caracterització detallada dels tipus de 
pràctiques en l’ensenyament de la lectura i l’escriptura.  
 
En la segona fase, que ha de començar en aquest mes de setembre del 2007, estudiarem 
el coneixement que els xiquets porten amb ells en començar l’últim any d’educació 
infantil (5 anys), explorant un conjunt de sabers rellevants per a l’aprenentatge de la 
lectura i l’escriptura (coneixement lletrat, vocabulari, coneixement morfològic i 
fonològic). Posteriorment, farem un seguiment longitudinal dels processos 
d’aprenentatge d’un grup reduït de xiquets seleccionats pel seu diferent nivell de 
coneixement inicial. Aquest seguiment el realitzarem en aules que pertanyen a diferents 
tipus de pràctiques docents, la qual cosa ens permetrà analitzar la interacció entre 
aquests dos factors: pràctiques docents i grau de coneixement previ dels alumnes. 
 
En la tercera fase (curs 2008-09) continuarem el seguiment dels xiquets seleccionats en 
el primer curs d’educació primària, per a aprofundir en el coneixement dels processos 
d’aprenentatge una vegada que s’arriba a l’educació primària. 
 
3. Resultats de la primera fase: una visió panoràmica dels perfils de 
pràctiques  
 
3.1. Qüestionari: disseny i mostra 
 
Per a l’obtenció de les dades es va dissenyar un qüestionari únic per a tots els punts 
geogràfics participants en l’estudi. 
 
A partir de propostes de diferents estudis consultats i del treball de l’equip, expert 
majoritàriament en didàctica de la llengua, assumim que les pràctiques docents que 
preteníem estudiar es diferenciarien entorn de quatre dimensions:  
 
1) la dinàmica d’aula, incloent ací l’organització d’espais i temps, els materials 
impresos i textos disponibles, els agrupaments per al treball d’aula;  
2) l’aprofitament de l’aprenentatge ocasional, en referència a la utilització de situacions 
inesperades que es donen a l’aula per a ensenyar vocabulari o realitzar activitats de 
lectura i escriptura;  
3) les activitats instruccionals per al reconeixement de lletres, l’ensenyament sistemàtic 
de les relacions lletra/so, anàlisi explícita dels sons d’una paraula; i,  
4) la consideració dels resultats o productes de l’aprenentatge, com ara l’èmfasi en la 
descodificació correcta, en la bona lletra o en els errors d’ortografia com a indicadors 
d’un aprenentatge efectiu.  
 
Vam suposar que trobaríem diferències entre els docents respecte a la freqüència amb la 
qual treballen en xicotets grups, proveeixen l’alumnat d’una diversitat de materials, 
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estimulen la producció autònoma de textos, aprofiten les experiències dels xiquets, 
proposen la còpia de paraules conegudes, aprecien l’exactitud en el desxifrat o accepten 
l’exhibició de les produccions infantils amb errors d’ortografia, etc. 
 
Aquestes quatre dimensions van servir per a redactar les preguntes del qüestionari que 
utilitzem com a instrument per a recollir la informació necessària per a caracteritzar la 
diversitat de les pràctiques docents. Consta de 30 ítems que havien de ser respostos 
segons una escala de sis punts segons l’ordre de freqüència amb la qual es realitzava 
una determinada pràctica. Totes les preguntes estaven estructurades de la mateixa 
manera: una declaració (o afirmació) sobre una pràctica docent i la possibilitat de 
respondre en funció de la freqüència de realització d’aqueixa pràctica: mai/ quasi mai/ 
de vegades/ sovint/ molt sovint/ sempre. El qüestionari va ser el mateix per a totes les 
comunitats participants en l’estudi. No obstant això, cada comunitat va personalitzar el 
qüestionari pel que fa a la llengua utilitzada (castellà, català o basc) i a la redacció de les 
instruccions de resposta. Així mateix, els emblemes i logotips universitaris que 
figuraven a l’inici dels qüestionaris corresponien als de les universitats col·laboradores 
de la comunitat on eren administrats. Les persones interessades a col·laborar en futures 
investigacions podien registrar les seues dades de contacte per a posteriors 
participacions.  
 
Es van utilitzar tres mitjans per a distribuir el qüestionari a diferents tipus de centre 
(públic, concertat i privat): entrega en mà, correu ordinari, i també es va posar a 
disposició en línia en el web.  
 
Participants 
 
Es van recollir 2.284 qüestionaris encara que la mostra final va quedar en 2.250 casos 
vàlids. Els participants es van distribuir segons el nivell escolar: 
 

− 1.193 docents d’educació infantil. 
− 1.057 docents de primer curs d’educació primària 
−  

Del total de participants, 2.049 eren dones i 201 hòmens. 
 
 
3.2. Primers resultats 
 
3.2.1. Caracterització dels participants  
 
• La majoria dels docents entrevistats són dones entre 40 i 50 anys. 
• Les respostes provinents de centres públics són majoritàries respecte a les d’un altre 

tipus de centre. 
• Els àmbits territorials més representats en les respostes del qüestionari són l’àmbit 

poble i ciutat. La representació d’entorns rurals és molt menor. 
• La majoria dels mestres que van respondre el qüestionari té com a formació 

magisteri (80%) i més de 6 anys d’antiguitat (46%) 
• La majoria dels qui van respondre el qüestionari han participat en cursos de 

formació relacionats amb l’ensenyament de la lectura i l’escriptura en els últims 5 
anys. La majoria declara seguir mètodes mixtos. 
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• La majoria dels qui van participar en activitats de formació es declaren seguidors de 
mètodes mixtos o globals; en canvi, els que es declaren seguidors de mètodes fònics 
o sil·làbics han participat molt menys d’activitats de formació. 
 

3.2.2. Tipus de pràctiques 
 
La majoria dels mestres que han omplit el qüestionari han contestat totes les preguntes 
(excepte quatre –la 15, 26, 27 i 28–, la resta va obtenir més d’un 99% de resposta). 
 
En pràcticament tots els qüestionaris hi havia unanimitat respecte a les qüestions 
següents: 
 
- Hi ha una marcada tendència a dedicar temps específic per a l’ensenyament de la 
lectoescriptura. 
- Al mateix temps es valora l’autonomia en l’escriptura. 
- Hi ha un marcat rebuig per l’ensenyament explícit de les correspondències lletra-so. 
 
Les respostes obtingudes han permès, després de la pertinent anàlisi estadística, establir 
tipus de pràctiques diferenciats. 
 
Aquests tipus no estan qualificats de forma positiva o negativa, ni se n’extrauen 
conclusions a priori. Tan sols ens serveixen per a establir les diferents maneres en què 
s’enfoca l’ensenyament-aprenentatge de la lectura i l’escriptura a les aules estudiades. 
Atesa la gran quantitat d’aules que han participat en l’estudi, el resultat ens permet 
establir uns marcs per a aprofundir en el coneixement de les relacions que a les aules es 
dóna entre el que saben els xiquets, les estratègies docents i les tendències 
metodològiques. 
 
L’anàlisi estadística de les respostes obtingudes amb els qüestionaris ens ha permès 
concloure que hi ha quatre factors que diferencien les pràctiques dels docents pel que fa 
a l’ensenyament de la llengua escrita: 
 

• El recurs a la instrucció explícita de les lletres i/o fonemes: FACTOR I 
(Instrucció explícita). 

• La realització d’activitats d’escriptura autònoma: FACTOR II (Escriptura 
autònoma). 

• La preocupació pels resultats de l’aprenentatge: FACTOR III: (Productes 
d’aprenentatge). 

• El recurs a materials de diversos tipus i l’aprofitament les situacions que 
sorgeixen a l’aula: FACTOR IV: (Ús d’emergents). 

 
Així mateix, la major o menor freqüència amb què es manifesten aquests factors 
determina l’existència de tres grans tipus de pràctiques que hem denominat pràctiques 
multidimensionals, pràctiques situacionals i pràctiques instruccionals. 
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Pràctiques 
situacionals 

Pràctiques 
multidimensionals 

Pràctiques 
instruccionals 

Instrucció 
explícita 

Poc freqüent Freqüent Freqüent 

Escriptura 
autònoma 

Freqüent Freqüent Poc freqüent 

Preocupació pels 
resultats 
d’aprenentatge 

Poc freqüent Freqüent Freqüent 

Ús d’emergents Freqüent Freqüent  Poc freqüent 
 
 
Com s’ha manifestat anteriorment, ja que en principi cap dels tipus és considerat més 
positiu o eficaç que un altre, tan sols ens serveixen per a establir les diferents maneres 
en què s’enfoca l’ensenyament de la lectura i l’escriptura a partir de les respostes 
donades al qüestionari.  
 
3.2.2.1. Pràctiques situacionals 
 
El 37,06% de la mostra (778 subjectes) forma part d’aquest tipus. S’hi agrupen les 
pràctiques centrades en l’escriptura autònoma i en l’aprofitament de situacions 
emergents a l’aula i que s’ocupen menys de la instrucció explícita i dels productes 
d’aprenentatge. La mestra pròxima a les pràctiques situacionals sovint organitza les 
seues activitats de lectura i escriptura en xicotets grups, utilitza les situacions que 
emergeixen en classe per a treballar la lectura i l’escriptura, programa juntament amb 
altres mestres d’altres nivells, decideix quin vocabulari ensenyar tenint en compte les 
experiències de vida que li relaten els xiquets, avalua el progrés observant com els 
xiquets escriuen autònomament textos breus, utilitza una diversitat de material imprès a 
la seua classe i estimula els seus alumnes a escriure les paraules que necessiten tot i que 
encara no se’ls hagen ensenyat les lletres d’aqueixa paraula.  
 
3.2.2.2. Pràctiques instruccionals 
 
El 33,87% de la població estudiada (711 subjectes) s’ubica en aquest tipus, que es 
caracteritza per un ús freqüent d’activitats instruccionals explícites, una preocupació 
freqüent pels productes de l’aprenentatge, i poca freqüència d’activitats d’escriptura 
autònoma i aprofitament de situacions emergents a l’aula. La mestra pertanyent a aquest 
tipus proposa ben sovint activitats per a augmentar la velocitat lectora, observa si fan 
bona o mala lletra, observa la velocitat i ritme en lectura i es guia pels llibres de text per 
a programar les tasques. 
 
3.2.2.3. Pràctiques multidimensionals 
 
Finalment, un altre tercer grup de mestres es mostra partidari de combinar els dos tipus 
de pràctiques, tant les de tipus instruccional com les que hem anomenat pràctiques 
situacionals. Aquests mestres es caracteritzen per dur a terme pràctiques 
multidimensionals. 
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Aquest grup constitueix el 29,06% (610 subjectes) del total. S’hi reuneixen les 
pràctiques centrades en la instrucció explícita, i que promouen l’escriptura autònoma, 
prestant atenció freqüent als productes d’aprenentatge i a l’aprofitament de situacions 
emergents a la classe. El docent d’aquest tipus es fixa com els xiquets escriuen de forma 
autònoma, utilitza diversos materials per a ensenyar a llegir i a escriure, decideix el 
vocabulari que ensenya a partir de les experiències dels xiquets, i programa un horari 
determinat per a reconeixement de lletres i sons i per a les activitats d’ensenyament de 
la lectura i l’escriptura. També treballa la lectura i l’escriptura a partir de situacions que 
sorgeixen a l’aula. 
 
3.2.3. Relació dels tipus amb les variables individuals 
 
• El tipus de pràctiques situacionals és molt més comú en educació infantil (5 anys) 

que en primer curs d’educació primària, mentre que els perfils de pràctiques 
instruccionals són menys populars en educació infantil que en educació primària. 

 
• Els mestres que s’autodefineixen com a seguidors d’un mètode fònic i/o sil·làbic 

prefereixen les pràctiques instruccionals, mentre que els que s’autoubiquen en 
mètodes globals, constructivistes o altres mètodes prefereixen les pràctiques 
situacionals. Aquells que s’autodefineixen com a seguidors de mètodes mixtos 
presenten una distribució més equilibrada de perfils de pràctiques. 

 
• Quant a la distribució per àmbit, observem que les pràctiques instruccionals 

apareixen amb major freqüència als pobles que en proximitats de ciutat o ciutat. 
 
• Les pràctiques instruccionals es mantenen igual en les distintes franges d’edat. En 

canvi, les pràctiques situacionals són més freqüents entre 40 i 50 anys, que és la 
franja majoritària en la població docent estudiada. 

 
 
4. Conclusions provisionals: noves preguntes 
 
L’aportació més interessant dels resultats de la primera fase d’aquest estudi concerneix 
l’obtenció d’un detallat perfil de pràctiques docents. Basant-nos en quatre dominis 
crucials per a l’aprenentatge de la lectura i l’escriptura: activitats instruccionals, 
dinàmica i organització de l’aula, consideració dels resultats dels processos 
d’aprenentatge i aprofitament de l’aprenentatge ocasional, trobem un conjunt concret de 
maneres de fer, definides com pràctiques situacionals, multidimensionals o 
instruccionals, que diferencien clarament els docents. 
 
Les relacions que hem detectat entre aquests tipus i les distintes variables de l’estudi 
(nivell educatiu, tipus de centre, metodologia autodeclarada, edat, formació contínua, 
etc.) demostren clarament que aquests tipus són raonables. No ens hem sorprès, per 
exemple, que la majoria dels mestres que treballen en educació infantil es definisquen 
per pràctiques situacionals, en tant que la majoria dels que treballen en educació 
primària es defineixen per pràctiques instruccionals. Presumim que aquests tipus 
reflecteixen, encara que de manera molt general, la realitat educativa en el nostre entorn. 
Òbviament, els resultats obtinguts d’aquesta primera fase de l’estudi obrin nombrosos 
interrogants, alguns dels quals seran abordats en les pròximes fases de l’estudi. 
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En la segona fase, que s’ha posat en marxa al mes de setembre del 2007, ens centrarem 
en el coneixement que els xiquets porten amb ells en començar l’últim any d’educació 
infantil (5 anys). Agruparem el coneixement infantil en un conjunt de sabers rellevants 
per a l’aprenentatge de la lectura i l’escriptura (coneixement de les lletres, vocabulari, 
coneixement metamorfològic i metafonològic). Posteriorment, farem un seguiment 
longitudinal dels processos d’aprenentatge d’un grup reduït de xiquets seleccionats pel 
seu diferent nivell de coneixement inicial. Aquest seguiment el realitzarem en aules en 
què es duen a terme diferents pràctiques docents, és a dir, els tutors de les aules que 
observarem pertanyeran a distints tipus de pràctiques docents la caracterització detallada 
de les quals coneixerem anticipadament. Sabrem, per exemple, com es concreten 
aquests tipus en una mestra individual, particular; com justifiquen i relacionen les 
mestres aquestes diferents maneres de fer. És molt probable que trobem una resposta a 
aquestes preguntes en realitzar les entrevistes individuals als mestres, a l’inici d’aquesta 
fase. 
 
Per a finalitzar, la pregunta clau que es manté a partir dels primers resultats és: els 
diferents tipus de pràctiques creen condicions més o menys idònies per a l’aprenentatge 
de la llengua escrita? I, més directament relacionat amb els objectius del nostre estudi, 
quina interacció s’estableix entre les pràctiques proposades i els coneixements que els 
xiquets aporten a la situació d’aula? 
 
Aquestes preguntes són les que podran ser respostes només en la tercera fase del nostre 
estudi, després d’haver realitzat el seguiment longitudinal dels xiquets en distints 
entorns d’aprenentatge ja que ens permetrà, justament, explorar la interacció entre 
aquests dos factors: pràctiques docents i grau de coneixement previ de l’alumnat. 
 
 
 
 
 

 
 


